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magnesium, the increased need for it during pregnancy, clinical
signs of magnesium deficiency and its consequences are
analyzed on a scientific basis. Magnesium-rich foods, dietary
and preventive recommendations are also presented. The article
focuses on the issue of ensuring the health of the mother and
child by maintaining magnesium balance during pregnancy. The
results of the study show that timely and sufficient intake of
magnesium plays an important role in the healthy course of
pregnancy.
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MAGNIY ELEMENTINING HOMILADOR AYOLLARGA TA’SIRI

Annotatsiya/ AHHoTauus

Ushbu magolada magniy elementining homilador ayollar salomatligiga ta’siri har tomonlama
yoritilgan. Magniyning biologik ahamiyati, homiladorlik davrida unga bo‘lgan ehtiyojning
ortishi, magniy tangqisligining klinik belgilari va uning oqibatlari ilmiy asosda tahlil gilingan.
Shuningdek, magniyga boy ozig-ovqatlar, parhez va profilaktik tavsiyalar keltirilgan. Maqola
homiladorlik davrida magniy muvozanatini saglash orqali ona va bola salomatligini ta’minlash
masalasiga e’tibor garatadi. Tadqiqot natijalari magniyning o‘z vaqtida yetarli migdorda gabul
qilinishi homiladorlikning sog‘lom kechishida muhim rol o'ynashini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar/ Knto4eBsie crnosa: magniy, homiladorlik, mikroelement, mushak spazmi,
preeklampsiya, homila rivojlanishi, magniy yetishmovchiligi, magniyga boy mahsulotlar,
tug‘ruq xavfi.

Kirish

Homiladorlik organizmda bir qator fiziologik o‘’zgarishlarni yuzaga keltiradigan murakkab
jarayondir. Bu davrda ayol tanasining ko‘plab mikro va makroelementlarga bo‘lgan ehtiyoji
ortadi. Ular orasida magniy (Mg) muhim ofrin egallaydi. Magniy hujayra ichki faoliyati, nerv va
mushak tizimi, yurak ritmi va immun tizimi barqarorligi uchun zarur bolgan asosiy
elementlardan biridir. Aynigsa, homiladorlik davrida magniy tanqisligi bir qator salbiy
ogibatlarga olib kelishi mumkin, masalan: erta tug‘rug, bachadon mushaklarining spazmlari,
yuqori gqon bosimi va preeklampsiya xavfi. Ushbu maqolada magniy elementining homilador
ayollar salomatligiga ta’siri, magniy yetishmovchiligining ogibatlari, magniyga boy ozig-ovqatlar
va qo‘shimchalarning ahamiyati tahlil gilinadi.

1. Magniyning umumiy biologik vazifalari

Magniy — inson organizmida uchraydigan to‘rtinchi eng ko‘p uchraydigan mineral bo'lib,
u 300 dan ortiq fermentativ reaktsiyalarda kofaktor sifatida ishtirok etadi. Magniy
mushaklarning qisqarishi, nerv impulslarining uzatilishi, qon bosimini me’yorlashtirish,
glyukoza almashinuvi va suyak to‘gimalarining hosil bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi. U hujayra
ichidagi kaliy va kalsiy muvozanatini saqglab turishda ham ishtirok etadi. Magniy
yetishmovchiligi organizmda mushak kramplari, asabiylik, yurak ritmining buzilishi va
suyaklarning zaiflashishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, homiladorlik davrida bu holatlar
kuchaygan shaklda namoyon bo‘ladi.

2. Homiladorlik davrida magniyga bo‘lgan ehtiyoj

Homiladorlikda ayol organizmida metabolik va gormonal o‘zgarishlar sababli magniyga
bo‘lgan talab ortadi. Me’yordagi homilador ayolga kuniga taxminan 350-400 mg magniy kerak
bo‘ladi. Bu ehtiyoj homilaning rivojlanishi, yo‘ldosh (plasenta) faoliyati va bachadon
mushaklarining normal ishlashi uchun zarur. Magniy bachadon mushaklarining haddan
tashqari qisqarishini oldini olib, erta tug‘rug xavfini kamaytiradi. Shuningdek, magniy gon
bosimini barqarorlashtirish orqali preeklampsiyaning oldini oladi.
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3. Magniy tanqisligining homiladorlikdagi klinik ko‘rinishlari

Magniy tanqisligi homilador ayollar sogigiga jiddiy xavf tug‘diradi. Klinik jihatdan
quyidagi simptomlar kuzatilishi mumkin:

. Mushak kramplari, aynigsa kechasi oyoqlarda;

Asabiylik, uyqusizlik va charchoq;

Qon bosimining oshishi;

Yurak urishining tezlashuvi yoki aritmiyalar;

Bachadon mushaklarining erta gisqarishi va erta tug‘ruq xavfi;
Yo‘ldoshning ajralish xavfi;

Homilaning rivojlanishida orgaga qolish.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, magniy yetishmovchiligi preeklampsiya va gestatsion
gipertenziya bilan bevosita bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli, homiladorlikda magniy
darajasini nazorat qilish va kerakli hollarda parhez yoki qo‘shimchalar bilan to‘ldirish zarurdir.

4. Magniyga boy manbalar va profilaktika choralar

Magniy organizmga asosan ozig-ovgat mahsulotlari orqali tushadi. Quyidagi
mahsulotlar magniyga boy hisoblanadi:

. Yong‘oglar (bodom, yeryong‘oq);

Qorong'i bargli sabzavotlar (ismaloq, shovul);
. Butun don mahsulotlari (joxori, grechka, bug‘doy kepagi);
. Dukkaklilar (no‘xat, loviya);

Avokado, banan, qora shokolad.

Homilador ayollarga magniyga boy ovqatlarni ratsionga kiritish, kerakli hollarda esa
shifokor tavsiyasi bilan magniy preparatlarini (masalan, "Magnerot", "Magnelis B6") gabul qgilish
tavsiya etiladi. O‘zboshimchalik bilan qo‘shimchalarni gabul qilish esa tavsiya etilmaydi, chunki
ortigcha magniy ham asoratlarga olib kelishi mumkin, xususan ich ketishi, qusish va yurak
faoliyatida buzilishlar.

5. Tibbiy tavsiyalar va xulosa

Tibbiyot amaliyotida magniy darajasini muntazam nazorat qilish homilador ayollarda
xavfli asoratlarning oldini olishga yordam beradi. Magniy yetishmovchiligi aniglanganda
shifokor nazorati ostida dori vositalari va parhez choralarini qo‘llash lozim. Har bir homilador
ayol o'zining umumiy sog’lig‘iga befarq bo‘lmasligi, aynigsa magniy kabi muhim
mikroelementlarga e’tibor qaratishi kerak.

Xulosa

Magniy elementi homiladorlik davrida ayol organizmining to‘g‘ri faoliyat yuritishi, homila
rivojlanishi va tug‘ruq jarayonining normal kechishi uchun juda muhim hisoblanadi. Uning
yetishmovchiligi ko‘plab salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Magniyga boy ozig-ovqatlarni
iste’mol qilish, tibbiy nazorat ostida qo‘shimcha preparatlarni gabul qilish homiladorlikni xavfsiz
va sog‘lom o‘tkazishda muhim ahamiyatga ega. Shuning uchun har bir homilador ayol uchun
magniy darajasini saglash — sog‘lom ona va sog‘lom bola garovidir.
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