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Сурункали гломерулонефритнинг турли морфологик 
шакллари билан касалланган беморлардан олинган 98 та 
биопсия натижалари ўрганилди. Шундан 74 нафар беморда 
кенг қамровли клиник ва лаборатория текшируви ўтказилди. 
Беморларнинг 54 нафарида сурункали гломерулонефритнинг 
протеинурик шакли аниқланди. Сурункали 
гломерулонефритнинг турли морфологик шаклларида 
клиник-лаборатория кўрсаткичлар ва морфологик 
ўзгаришлар ўртасида аниқ корреляция мавжуд. Протеинурик 
шакл кўпинча мембраноз ва склеротик морфология билан 
боғлиқ бўлиб, гематурик ва аралаш шакллар эса 
пролифератив ўзгаришларга мос келади. 

2181-2675/© 2025 in XALQARO TADQIQOT LLC. 
DOI: 10.5281/zenodo.15556814 

This is an open access article under the Attribution 4.0 International        (CC 
BY 4.0) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru) 

 

 

Долзарблиги: сурункали гломерулонефрит (СГН) — буйракнинг гломеруляр 

аппаратини шикастловчи сурункали яллиғланиш касаллиги бўлиб, у клиник ва 

морфологик жиҳатдан ҳар хил шаклларда намоён бўлади. Гломерулонефритнинг ҳар 

бир морфологик шаклига хос бўлган клиник ва лаборатория кўрсаткичлар мавжуд 

бўлиб, уларни таҳлил қилиш касаллик патогенезини тушуниш ва самарали даволашни 

ташкил этишда муҳим аҳамият касб этади. Сурункали буйрак касалликлари  ва улар 

билан боғлиқ юзага келадиган  буйрак етишмовчилиги назарий ва амалий 

нефрологиянинг асосий муаммоларидан биридир (1,2,3). Буйрак сурункали 

касалликлари ичида сурункали гломерулонефрит алоҳида ўрин эгаллайди. Замонавий 

иммунология, генетика ва патоморфологиянинг амалий жиҳатларининг барча 

ютуқлари асосан гломерулонефритга нисбатан қўлланилади (9,10). 

Мақсад: cурункали гломерулонефрит билан касалланган беморларда турли 
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морфологик шакллар асосида клиник-лаборатория кўрсаткичлар ва буйрак 

тўқимасидаги структур ўзгаришлар ўртасидаги корреляцион боғлиқликни ўрганиш. 

Материал ва усуллар: Тадқиқот давомида СГН ташхиси қўйилган 98 нафар бемордан 

олинган биопсия намуналари ўрганилди. Барча беморларга клиник, лаборатория ва 

морфологик таҳлиллар ўтказилди. Уларнинг 74 нафарида кенг қамровли клиник ва 

биокимёвий текширувлар амалга оширилди. Биопсия натижаларига кўра, СГНнинг 

пролифератив, мембраноз ва склеротик турлари морфологик асосда баҳоланди. 

Статистик таҳлилда корреляция коэффициенти ҳисобланди ва натижалар P<0.05 

даражада ишончли деб қабул қилинди. 

Натижалар: 74 нафар беморда кенг қамровли клиник ва лаборатория текшируви 

ўтказилди. Улардан: 54 нафар (72,9%) беморда протеинурик шакл,19 нафар (25,7%) 

беморда аралаш шакл,1 нафар (1,4%) беморда гематурик шакл аниқланди. 

Беморларнинг ўртача ёши 23,4 ± 5,2 бўлиб, асосан 34 ёшгача бўлганларни ташкил этди. 

Жинс бўйича: эркаклар — 52,6%, аёллар — 48,4%. Морфологик таҳлилларга кўра: 

Протеинурик шакл асосан мембраноз гломерулонефрит ва склеротик ўзгаришлар 

билан боғлиқ. Аралаш шаклларда пролифератив ўзгаришлар, гломеруляр яллиғланиш 

ва эндотелиал гиперплазия аниқланган. Гематурик шаклда минимал морфологик 

ўзгаришлар кузатилган. 

Муҳокама: олинган натижаларга кўра, СГНнинг протеинурик шакли энг кўп 

учрайдиган тур сифатида намоён бўлди. Бу ҳолатда базал мембрананинг 

қалыңлашиши ва капилляр деворларининг шикастланиши асосий патогенез 

омиллари ҳисобланади. Ушбу шаклларда протеинурия даражаси юқори ва 

эритроцитурия кам кузатилади. Пролифератив шаклларда протеинурия ва гематурия 

бир вақтда кузатилади. Гломерулларда ҳужайравий инфильтратлар ва капилляр 

тўсиқларининг бузилиши қайд этилган. Бундай беморларда гипертензия ва буйрак 

функциясининг тез пасайиши хавфи юқори.Гематурик шакл нисбатан кам учраган 

бўлиб, клиник жиҳатдан енгил кечган ва функцияни сақлаб қолиш эҳтимоли юқори 

бўлган ҳолат сифатида қайд этилди.Бу натижалар халқаро тадқиқотлар билан мос 

келади. Жумладан, Anders et al. (2012) ва Smith et al. (2015) томонидан ўтказилган 

тадқиқотларда протеинурия даражаси ва морфологик шакллар ўртасида аниқ 

корреляция мавжудлиги қайд этилган. Россия тадқиқотчилари Иванов В.П. ва 

Смирнова Н.А. (2018) эса иммун комплекслар йиғилиши ва мембраноз шакллар 

ўртасидаги боғлиқликни исботлашган. 

Хулоса: Сурункали гломерулонефритнинг турли морфологик шаклларида клиник-

лаборатория кўрсаткичлар ва морфологик ўзгаришлар ўртасида аниқ корреляция 

мавжуд. Протеинурик шакл кўпинча мембраноз ва склеротик морфология билан 

боғлиқ бўлиб, гематурик ва аралаш шакллар эса пролифератив ўзгаришларга мос 

келади. Ушбу боғлиқликни билиш ташхис ва даво тактикасида муҳим аҳамиятга эга. 
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